
　　作るメニューは、「米粉野菜ピザ、米粉クリームシチュー」です。
　　みんなで楽しく作って、おしゃべりしませんか (*^_^*)
　　

参加料金：　お一人　１，０００円
準 備 品：  エプロン、三角巾、おてふき

寒い時は、美作産の野菜を煮込んだ温かいスープ！
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