
作るメニューは、「三色ぼたもち・美作のぼたん（猪）汁・

きな粉飴」 の ３品です。
みんなで楽しく作って、おしゃべりしませんか (*^_^*)

参加料金： お一人 １，０００円

準 備 品： エプロン、三角巾、おてふき

ぼた餅のあんこは 美作産小豆を柔らかく煮て みんなで作ります。

きな粉も 大豆を根気よく炒って きな粉にします。

家庭用粉砕機で作りますので 粗々しいですが 炒りたて挽きたての香りをお楽しみいただけます。

そのきな粉を使って きな粉飴も作ってみましょうね

お汁には 美作産野菜をたっぷり入れて 猪肉（切り落とし肉）でだしを取り、美味しく！
（苦手な方には対処します。 (*^_^*) ）

そんなこんなの 2時間少々 美作っぽい時間を ご一緒しませんか？

旬の素材 「イノシシ 切り落とし肉」

※お申し込みは、ＦＡＸ 又は、電話でお願いいたします。
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お問い合せ・申込先： 彩菜みまさか箕面彩都店 電話０７２－７２９－３１３１ FAX ０７２－７２９－３１３２

電話番号
(自宅又は携帯電話）

住 所


