
【材料】 ２人分

【作り方】

【サラダかぶのオイル焼き】

★サラダかぶ ２本分

★オリーブオイル 適量

★ベーコン 適量

①フライパンにオリーブオイル入れて熱し、かぶを

少し焦げ目がつくまで焼いて、塩、こしょうで

味付けお皿にもります。

②同じフライパンでかぶの葉っぱとベーコンを炒めて、

塩・こしょうを振り、火が通るまで炒めて焼いた

かぶの上にのせたら出来上がりです。

※にんにくがお好きな方は、オリーブオイルににんに

くを入れて炒め、香りをつけてもOK！

※塩、こしょうで味付けしてますが、お味が薄いよう

ならポン酢やだし醤油などかけて

お召し上がりください。


