
【材料】 ４人分

★ラディッシュ １袋（５本）

★お米 ３合

★すし酢 適量

★塩 少々

【作り方】

①ラディッシュは薄くスライスし、

塩もみしてしんなりさせる。

②葉は細かく刻んで、サッと茹でて

水気を絞っておく。

③お米３合をすし飯用に炊き、すし酢を

合わせる。

④できたすし飯にラディッシュと葉を

混ぜれば完成！


